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ESTUDIO(DE(MICOSIS(SUPERFICIALES(

 
INSTRUCCIONES:!
!
No#tomar#medicación#antifúngica#(para#hongos)#durante#el#mes#
anterior#al#examen.#
#
#

•! La!zona!a!estudiar!debe!estar!completamente!libre!de!cremas,!
talcos,!lociones!o!esmaltes.!

!
•! Durante!los!días!previos!al!examen!es!conveniente!hacerse!
dos!veces!por!día,!un!cepillado!con!agua!y!jabón!en!la!zona!
de!la!lesión,!especialmente!si!son!uñas.!Utilizar!jabón!neutro!
(jabón!blanco).!

!
•! Se!recomienda!además!un!baño!tibio!de!agua!y!sal.!

!
•! Si!el!estudio!debe!realizarse!en!los!pies,!concurrir!con!calzado!
cerrado!y!con!medias.!

!
!

•! Lesión!de!uñas:!Se!recomienda!no!cortarse!las!uñas!para!
permitir!la!!!!!!!!!!!!toma!de!muestra.!

 
 

 
 
 
   


